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光 の 子   
学 園 だ よ り 

５歳児（正・道） 

・友だちとのつながりを深めながら、自分の思いを相

手に伝え、話を聞こうとする。 

４歳児（和・敬） 

・友だちと思いを伝え合いながら、一緒に遊ぶことを

楽しみ、イメージを共有する。 

３歳児（友・愛） 

・梅雨期の自然を見たり、触れたりして興味・関心 

を持って楽しむ。 

２歳児（善・心・健・育） 

・保育者に見守られながら、好きな遊びをしたり、仲

立ちをしてもらいながら気の合う友だちと遊ぶ。 

１歳児（清・明・光・輝） 

・友だちに関心を持ち、一緒に遊びを楽しむ。 

０歳児（純・真） 

・保育者との安定した関わりの中で、興味のあるも 

のに触れたり体を動かして遊ぶ。 

 

 

 

 

 

  

 

ひなたぼっこ🐤 

 

       

 

第５５５号 

令 和 元 年 ６ 月 １ 日 

光 明 第 一 保 育 園 

 

紫陽花が色づき始め、梅雨を感じる季節になりまし

た。天気の移り変わりが多い日々ですが、この時季な

らではの現象を子どもたちと一緒に、たくさんの発見

や体験を楽しみたいと思います。 

また、気候の変化が大きい時季でもあるので、健康

や衛生面に十分注意しながら過ごしていきます。 

 

 
 

１日(土)は衣替えです。冬用の洋服をしまっ

て、夏用の洋服に着替えます。気持ちよく過ご

せるように季節に合った服に着替える日である

事、また衣服をきちんとたたむと着替えの時に

着やすいという事等を、着脱時や季節の変化を

感じられるような関わりを通して伝えていきま

す。衣替えを機に、園の引き出しの洋服も夏服

に入れ替えていただくとともに、サイズの確認、

着替えの補充、記名をお願いいたします。 

 

一歳児クラスの女の子が保育者にままごとの

コップを手渡してきたのをきっかけに、飲む真

似や乾杯の仕草など、数名と小さなパーティー

が始まり、可愛らしい光景でした。 

 

 

４日(火)から歯の衛生週間が始まります。園で

は歯の役割や大切さ、虫歯予防の必要性、上手

な歯の磨き方を子どもたちに伝えていきます。 

 

衣替え 

 
 

 

        

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

６月 

 

２１日(金)はいよいよプール開きです。プール活動を安全に楽しめるよう、プ

ールでの約束の話を聞いたり、お神酒や野菜をお供えし祈願します。 

                【お願い】 

毎朝お子様の体調を確認し、健康カードに検温・プール活動について「○×」

の記入をお願いいたします。記入漏れがある場合はプールに入れませんので、ご

注意ください。天候や気温次第ではプールに入れない日もありますが、夏ならで

はの遊びを充実させてまいりますのでご協力の程、よろしくお願いいたします。 

※詳しい詳細は後日お知らせいたします。 

 

 
 

 
  

 時刻を正確に測れる漏刻(水時計）が天智天皇

によって設置されたのが６７１年４月２５日。

これを記念する意味で旧暦の４月２５日にあた

る６月１０日が記念日とされました。園でも時

計の歌を歌ったり、数字に興味が持てるように

し、時間の大切さを伝えていきます。 

歯と口の健康週間 

 

こころの日 保育目標 

 

保育目標 時の記念日 

 

～生き物を大切にしよう～ 

 

プール開き 
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１日（土）衣替え 

３日（月）田植え（５歳児） 

歯磨き指導（４歳児） 

４日（火）虫歯予防デー 

      歯磨き指導（３歳児） 

      体操教室（４・５歳児） 

 ５日（水）身体測定Ａチーム 

      坐禅（５歳児） 

６日（木）歯磨き指導（５歳児） 

７日（金）身体測定Ｂチーム 

１０日（月）時の記念日 

      歯科健診（全園児） 

     

１１日（火）入梅 

      田植え予備日（５歳児） 

      身体測定０・１歳児 

      体操教室（３・５歳児） 

１３日（木）音楽指導（３・４・５歳児） 

１８日（火）体操教室（３・４歳児） 

１９日（水）誕生会 

２１日（金）プール開き 

２２日（土）夏至  

２５日（火）体操教室（４・５歳児） 

 

※避難訓練・不審者訓練が入ります。 

 

～今月の世界の国と料理～ 

国：アメリカ 料理：ハンバーガ

ー 


